
     

                                      朝の１０分 

                                      頑張りましょう！！ 

 

市川南中学校 「朝学」実施要項（生徒用） 2,021，4，5 

 

１ 目的 

   ・5教科の短時間学習を毎日継続することで、基礎学力と学習習慣の定着を目指す。 

   ・朝学を通し、落ち着いた一日をスタートさせ、学習面だけでなく生活面においても前向きに学校 

生活が送れるようにする。 

 

２ 方法 

   ・週 3回（月、水、金）、8：20～8：30の 10分間実施。 

   ・5教科をローテーションで実施。 

   ・2回のローテーションで復習テスト実施。ローテーション終了の 

翌週はテスト週間とする。 

 

３ 教材、内容 

   ・各教科担任が 3学年分のＡ４プリントと回答を用意。 

   ・プリント取組 7分、答え合わせ〇付け 3分→専用ファイルにとじる。 

   ・プリントの内容（7分で取り組めるもの） 

国語：既習した漢字（小学校 1006字を基本）の書き取りや読み。 

   文法、古文に関するものなど。 

数学：入試１・２番に該当する問題。計算問題、図形の基本など。 

社会：社会の基礎基本の 1問 1答。地理・歴史・公民の基礎知識など。 

英語：英単語の書き取り。熟語、構文、文法に関するもの。 

理科：理科の基本用語の 1問 1答。公式、作図、化学式、基本計算など。 

 

   ・復習テストは取り組んだプリントの内容より教科担任が作成。 

＊2回の実施問題の中から教科ごとにＡ４1枚作成。計 100点の復習テストとする。 

＊朝学の時間 7分間で実施し、生徒は自己採点（3分）をする。 

  （合格；80点以上の人  不合格：79点以下の人） 

  →実施テストは担任が回収し、合格者・不合格者を確認。その日のうちに返却。 

＊不合格者は家庭学習で取り組み、次の日の昼休み、再テストを受ける。 

 

 

４ その他 

   ・残りの週 2回（火・木）は朝読書を実施。 

   ・5教科ローテーションカレンダーを作成配布（実施計画表）。 

 

 


