
平熱　（　　　　　　　　　）℃ 氏名　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

月/日 曜日
朝の体温
℃

今日の体調
具体的な
症状に○

36.4 良好・体調不良
あてはまる
症状に○

良好・体調不良

・発熱　　・せき
・のどの痛み
・味覚・臭覚異常
・その他（　   　）

良好・体調不良あ
り

はい ・ いいえ

良好・体調不良

・発熱　　・せき
・のどの痛み
・味覚・臭覚異常
・その他（　   　）

良好・体調不良あ
り

はい ・ いいえ

良好・体調不良

・発熱　　・せき
・のどの痛み
・味覚・臭覚異常
・その他（　   　）

良好・体調不良あ
り

はい ・ いいえ

良好・体調不良

・発熱　　・せき
・のどの痛み
・味覚・臭覚異常
・その他（　   　）

良好・体調不良あ
り

はい ・ いいえ

良好・体調不良

・発熱　　・せき
・のどの痛み
・味覚・臭覚異常
・その他（　   　）

良好・体調不良あ
り

はい ・ いいえ

良好・体調不良

・発熱　　・せき
・のどの痛み
・味覚・臭覚異常
・その他（　   　）

良好・体調不良あ
り

はい ・ いいえ

良好・体調不良

・発熱　　・せき
・のどの痛み
・味覚・臭覚異常
・その他（　   　）

良好・体調不良あ
り

はい ・ いいえ

良好・体調不良

・発熱　　・せき
・のどの痛み
・味覚・臭覚異常
・その他（　   　）

良好・体調不良あ
り

はい ・ いいえ

良好・体調不良

・発熱　　・せき
・のどの痛み
・味覚・臭覚異常
・その他（　   　）

良好・体調不良あ
り

はい ・ いいえ

良好・体調不良

・発熱　　・せき
・のどの痛み
・味覚・臭覚異常
・その他（　   　）

良好・体調不良あ
り

はい ・ いいえ

良好・体調不良

・発熱　　・せき
・のどの痛み
・味覚・臭覚異常
・その他（　   　）

良好・体調不良あ
り

はい ・ いいえ

良好・体調不良

・発熱　　・せき
・のどの痛み
・味覚・臭覚異常
・その他（　   　）

良好・体調不良あ
り

はい ・ いいえ

良好・体調不良

・発熱　　・せき
・のどの痛み
・味覚・臭覚異常
・その他（　   　）

良好・体調不良あ
り

はい ・ いいえ

良好・体調不良

・発熱　　・せき
・のどの痛み
・味覚・臭覚異常
・その他（　   　）

良好・体調不良あ
り

はい ・ いいえ

良好・体調不良

・発熱　　・せき
・のどの痛み
・味覚・臭覚異常
・その他（　   　）

良好・体調不良あ
り

はい ・ いいえ

同居している
家族の健康状況

水泳に参加
できますか？

保護者印
または
サイン

担任の
チェック

記入例


